
Положение муниципального  конкурса «Безопасное колесо-2012» 
Цель 
Повышение эффективности работы по предупреждению дорожно-транспортных происшествий с участием детей-
велосипедистов. 
Задачи 
1. Повышение ответственности у обучающихся за безопасное поведение на дорогах и улицах. 
2. Привлечение обучающихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом. 
Оргкомитет  
Общее руководство подготовкой и проведения  конкурса осуществляется организационным комитетом, в который входят 
представители МБОУ ДОД «ДТДиМ» и ОГИБДД УВД МВД России.  
Реквизиты оргкомитета 
456790 Челябинская обл., г. Озёрск, ул. Иртяшская, 1; тел/факс (35130) 2-95-00. Контактные телефоны: 2-86-56, 
Кожевникова Юлия Викторовна. Куратор конкурса – Колосов Дмитрий Юрьевич. 
Время и место проведения   
Конкурс проводится 28 сентября в 15-00 на площади перед ДТДиМ. Время тренировок с 15-00 26, 27 сентября на площади 
перед ДТДиМ. 
Условия участия  
Заявки на участие в конкурсе подаются в установленной форме (Приложение 1) куратору конкурса Колосову Д.Ю. 
В конкурсе участвуют команды учащихся 4-5 классов школ города, основной медицинской группы, допущенные врачом. 
Состав команды 6 человек: 3 мальчика, 3 девочки. К соревнованиям допускаются команды только в полном составе. 
Форма одежды и инвентарь: спортивная форма с нагрудным номером школы,  не менее 1-го велосипеда на команду 
(участники обеспечивают сами). 
Виды состязаний 
1. Конкурс плакатов на тему безопасности дорожного движения. 
2. Теоретический зачет по ПДД. 
3. Фигурное вождение велосипеда (эстафета). 
4. Конкурс «Оказание первой медицинской помощи». 
5. Конкурс болельщиков. 
Подведение итогов   
Победитель в командном зачете определяется по наибольшей сумме баллов, набранной во всех конкурсах и соревнованиях. 
В случае равенства суммы баллов предпочтение отдается команде, показавшей лучшее время в фигурном вождении 
велосипеда. Победители и призеры соревнований награждаются грамотами. 

Приложение 
Программа конкурса  

1. Смотр плакатов на тему безопасности дорожного движения 
2. Теоретический зачет по ПДД 
3. Фигурное вождение велосипеда (эстафета) 
4. Конкурс «Оказание первой медицинской помощи» 
5. Конкурс болельщиков 
6. Награждение победителей и призеров 
1. Смотр плакатов 
Плакаты по безопасности дорожного движения вывешиваются до начала соревнований. За отсутствие плаката команда 
получает 15 штрафных очков.  
2. Теоретический зачет по ПДД  
Проводится по экзаменационным билетам,  количество вопросов – 10, за каждый правильный ответ – 5 баллов. Время на 
подготовку ответов – 15 минут. 
3. Конкурс «Оказание первой медицинской помощи»  
Проводиться по билетам. Билет состоит из 5 вопросов и одного практического задания. Участник должен знать виды ран и 
способы их обработки. Виды повязок и способы их наложения. Приемы остановки артериального, венозного и капиллярного 
кровотечения. Уметь оказать помощь при переломах, шоках, обморожениях, ожогах и обмороках. Уметь делать 
искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. Знать приемы и способы транспортировки пострадавшего. Время, 
отведенное на подготовку ответов и выполнения задания – 10 минут. 
4. Эстафета по фигурному вождению велосипеда 
Вождение проводится на площадке, где на расстоянии 2-3 метров друг от друга последовательно расположены различные 
препятствия. Описание этапов в газете «Добрая Дорога Детства» №7 апрель 2008г. (электронное издание можно найти в 
Интернете). 

 
Положение  муниципального конкурса «Зарница – школа безопасности»-2012, 

Цели и задачи 
1. Формирование сознательного и ответственного отношения к вопросам личной и общественной безопасности. 
2. Пропаганда и популяризация в молодёжной среде здорового образа жизни. 
Оргкомитет  
Организаторами городских соревнований «Школа безопасности» являются Управление образования, МБОУДОД «ДТДиМ», 
Управление по делам гражданской обороны и чрезвычайным ситуациям. Куратор конкурса – Колосов Дмитрий.Юрьевич.  
Реквизиты оргкомитета 
456790 Челябинская обл., г. Озёрск, ул. Иртяшская, 1; тел/факс (35130) 2-95-00. Контактные телефоны: 2-88-07, 2-86-56, 
Кожевникова Юлия Викторовна. 
Время и место проведения  



Соревнования проводятся в октябре 2012 г. на территории детском парке. Оргкомитет оставляет за собой право уточнения 
дат и времени проведения соревнований и условия участия в них. 
Условия участия  
В соревнованиях принимают участие команды общеобразовательных учреждений  в двух возрастных группах: старшей 
(учащиеся 9-11 классов) и средней (учащиеся 7-8 классов). Третья группа: команды клубов по месту жительства. Состав 
команды - 6 человек, в том числе не менее 2 девушек.  
Прохождение дистанции командное. В зону предстартовой проверки допускается стартующая команда без представителя. 
Участники должны иметь: номер школы, перчатки или рукавицы, противогаз на каждого участника. На  команду: 
укомплектованную  санитарную  сумку, блокнот  и карандаш,   часы   со стрелками, компас, тент размером 3х5 м, репшнур 
6-8 мм длиной 5-6 м.  
Виды состязаний 
1. Переправа по наклонному бревну 
2. Паутина 
3. Укладка бревна и переправа по нему  
4. Преодоление болота с помощью жердей         
5. Оказание доврачебной помощи и транспортировка пострадавшего 
6. Бег в противогазе 
7. Построение временного укрытия 
8. Переправа по горизонтали 
9. Построение временного укрытия  
10.Преодоление болота по кочкам 
11.Переправа по веревке с перилами  
12.Определение азимута  
13.Ромб 
Подведение итогов   
Победитель соревнований «Школа безопасности» определяется по трем группам. Общекомандный результат определяется 
по наименьшей сумме общего и штрафного времени. 
Команды, занявшие призовые места в каждой группе награждаются медалями и дипломами соответствующих степеней.  

 
Положение о муниципальной пожарно-прикладной эстафете-2012 

Цели и задачи 
3. Вовлечение детей в регулярные занятия физкультурой и прикладными видами спорта.  
4. Активизация внеклассной работы по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности».  
Оргкомитет  
Подготовку и проведение эстафеты осуществляет  МБОУ ДОД «ДТДМ».  
Непосредственное проведение возлагается  на судейскую коллегию в составе: главного судьи – Колосова Д.Ю., главного 
секретаря – Исмагилова А.С. 
Реквизиты оргкомитета 
456790 Челябинская обл., г. Озёрск, ул. Иртяшская, 1; тел/факс (35130) 2-95-00. Контактные телефоны: 2-88-07, 2-86-56, 
Кожевникова Юлия Викторовна. Куратор – Колосов Дмитрий Юрьевич 
Время и место проведения  
Соревнования проводятся в декабре 2012 года в спортивном зале ДЮСШ-1. Начало соревнований: для школ – в 15.00, для 
клубов по месту жительства – в 17.00.  
Условия участия 
В соревнованиях принимают участие команды двух групп:  
1 группа -  5-6 классы школ города.  
2 группа – клубы по месту жительства.  
Состав команды 8 человек.  Обязательно наличие спортивной обуви и формы.  
За каждое неправильно выполненное действие начисляются штрафные баллы: 1 балл - 5 штрафных секунд. 
Оргкомитет оставляет за собой право уточнения даты соревнований. 
Виды состязаний 
10. Эстафета с передачей пожарного ствола.  
11. Преодоление завала.  
12. Работа со средствами индивидуальной защиты  
13. Тушение очага возгорания с помощью углекислотного огнетушителя.  
14. Вынос пострадавшего из очага пожара.  
15. Перетягивание каната.  
16. Одевание боевой одежды.  
17. Конкурс плакатов по пожарной тематике.  
18. Конкурс болельщиков. 
Подведение итогов 
Итоги каждой эстафеты подводятся по наименьшему затраченному времени, Команда, имеющая наименьшую сумму 
времени в общем зачете, является победительницей соревнований. Призовые места в общем зачете награждаются кубками и 
дипломами. Остальные команды поощряются грамотами. 

 
 
 
 



Положение  муниципальных соревнований по стрельбе,  
среди допризывной молодежи образовательных учреждений  

Цели и задачи   
-популяризация стрелкового спорта среди допризывной молодежи образовательных учреждений ОГО. 
-мотивация готовности к службе в вооруженных силах Российской Федерации. 
Оргкомитет  
Соревнования организует МБОУ ДОД «ДТДМ» совместно с управлением по физкультуре и спорту администрации ОГО, 
управлением образования администрации ОГО,  службой по делам молодёжи администрации ОГО. 
Организация, руководство и проведение первенства возлагается на главного судью соревнований – Ступаченко Николай 
Иванович.   
Реквизиты оргкомитета 
456790 Челябинская обл., г. Озёрск, ул. Иртяшская, 1; тел/факс (35130) 2-95-00. Контактный телефон 2-86-56, Кожевникова 
Юлия Викторовна, куратор соревнований Колосов Дмитрий Юрьевич. 
Время и место проведения  
Соревнования проводятся в мастерских МОУСОШ № 32 в январе 2013 года. Начало в 14.00 часов. Оргкомитет оставляет за 
собой право уточнения сроков проведения первенства. 
Условия участия  
Заявки на участие в соревнованиях подаются в день соревнований куратору соревнований. Состав команды 5 человек, в том 
числе не менее 1 девушки. Учебное заведение выставляет только своих учащихся и студентов. В случае нарушения данного 
пункта команде присваивается последнее место. Первенство проводится в следующих группах участников: 
1 группа - учащиеся 9-11 классов школ; 
2 группа - учащиеся образовательных учреждений;  
3 группа – клубы по месту жительства: не более 1 команды от клуба осуществляет управление по физкультуре и спорту 
администрации ОГО, управление образования администрации ОГО,  служба по делам молодёжи администрации ОГО..  
Оргкомитет оставляет за собой право уточнения даты соревнований. 
Виды состязаний 
Стрельба осуществляется из любой пневматической винтовки с открытым прицелом с положения сидя с опором локтя на 
стол по мишени "П". 3 выстрела пробных и 10 выстрелов зачетных. Время на стрельбу 10 минут. Дистанция – 10 метров. 
Подведение итогов   
Победители личного первенства определяются по наибольшей сумме набранных очков. Победители командного первенства 
определяются по сумме очков, набранных всеми членами команды.  
Победители личного первенства награждаются грамотами. Победители командного первенства награждаются дипломами. 

 
Положение  муниципальной военно-прикладной эстафеты 

Цели и задачи   
  1.Популяризация среди молодёжи здорового образа жизни. 

       2.Активизация готовности к службе в вооруженных силах Российской Федерации. 
Оргкомитет  
Подготовку и общее руководство соревнованиями осуществляет управление по физкультуре и спорту администрации ОГО, 
управление образования администрации ОГО,  служба по делам молодёжи администрации ОГО. 
Состав судейской коллегии:  
Главный судья соревнований – Ступаченко Николай Иванович  
Главный секретарь – Исмагилов А.Н  
Реквизиты оргкомитета 
456790 Челябинская обл., г. Озёрск, ул. Иртяшская, 1; тел/факс (35130) 2-95-00. Контактные телефоны: 2-88-07, 2-86-56, 
Кожевникова Юлия Викторовна. 
Время и место проведения  
Соревнования проводятся  февраля 2013 г. в 10.00 в ДЮСШ.  
Условия участия  
Заявки на участие в эстафете принимаются до  ___ февраля 2012.  
От каждого образовательного учреждения участвует только одна команда. Команды соревнуются в соответствующих 
подгруппах:  
1 подгруппа – команды 9-11 классов общеобразовательных учреждений;  
2 подгруппа – команды учреждений профессионального образования, воинских частей.  
Состав команды – 7 человек, в том числе 1 девушка. Форма одежды спортивная. У каждого участника к форме должен быть 
прикреплён номер школы. Программу соревнований см. в приложении.  
Оргкомитет оставляет за собой право уточнения дат и места соревнований, подачи заявок 
Виды состязаний  
1.Стрелковый поединок. 
2.Военизированная эстафета. 
Подведение итогов   
Победитель соревнований определяется по двум группам. Общекомандный результат определяется по наименьшей сумме 
мест, полученных на соревнованиях: (см номинации). В случае равенства очков преимущество получает команда, имеющая 
лучший результат в военизированной эстафете. Команде, не имеющей результатов по одному из видов соревнований, 
засчитывается последнее место. Результат команды определяется по сумме времени эстафеты и штрафного времени. 
Команды, занявшие  призовые места в каждом виде соревнований, а также в общем зачёте, награждаются дипломами 
соответствующих степеней и призами. 

Приложение 



Программа соревнований и порядок проведения 
Стрелковый поединок 
Участвует 6 человек, из которых 1 девушка.  
Участник с макетом автомата со старта пробегает 25 метров. Ложится на стрелковый коврик и принимает позицию для 
стрельбы лёжа с руки из пневматической винтовки. Тремя выстрелами поражает 3 падающие  мишени (расстояние до 
мишеней 10 метров). По окончании стрельбы участник бежит на исходный рубеж. 
Военизированная эстафета 
Участвует 6 человек, из них одна девушка. Передача эстафеты осуществляется передачей макета автомата. 
1 этап – «Передвижение по-пластунски». Участник с макетом автомата, передвигаясь по-пластунски, 
преодолевает 6 ворот высотой 40 см. После преодоления «мышеловки» бежит к зоне передачи эстафеты и передаёт макет 
автомата следующему участнику. За каждую сбитую планку получает штраф – 10 секунд. 
2 этап – «Снаряжение магазина АК». Участник с макетом автомата подбегает к столу, где находится магазин 
к АК и колодка с учебными патронами. Снаряжает магазин 30 патронами и по окончании бежит к зоне передачи и передаёт 
эстафету следующему участнику.  
3 этап – «Разборка КК-74».  Участник с макетом автомата, подбегает к столу, на котором лежит АК-74 и 
производит неполную разборку АК согласно НСД. Возвращается обратно и передаёт эстафету следующему участнику.     
4 этап – «Сборка АК-74». Участник с макетом автомата подбегает к столу и производит сборку автомата в 
обратном порядке. После чего бежит к зоне передачи и передаёт эстафету следующему участнику. За ошибки, допущенные 
на 3 и 4 этапах (нарушение последовательности разборки и сборки АК), команда получает штраф – 10 секунд. При 
невыполнении норматива штрафное время – 2 минуты.  
5 этап – «Химик». Участник с индивидуальным противогазом и походном снаряжении добегает до судьи на 
этапе. По команде «Газы! Плащ в рукава! Чулки, перчатки одеть!» приступает к выполнению норматива: надевает 
противогаз, надевает плащ в рукава. Надевает чулки, затем застёгивает все шпеньки на плаще и последними одевает 
перчатки. Затем берёт макет автомата и бежит к зоне передачи эстафеты. Если используется неукомплектованный 
противогаз, участник снимается с соревнований. Штраф 10 секунд. Ошибки: 1 – противогаз одет с перекосом или не 
полностью одет; 2 – не застёгнуты все шпеньки на чулках и плаще; 3 – лямки чулок не заправлены за пояс; 4 – перчатки не 
заправлены в рукава плаща. 
6 этап – «Снайпер». Участник с макетом автомата добегает до рубежа стрельбы, изготавливается к стрельбе 
лёжа с руки из пневматической винтовки и поражает одну падающую мишень. В случае не поражения мишени 3 выстрелами 
получает штраф – 10 секунд. забирает макет автомата и бежит на финиш.  

 
Положение соревнований среди допризывной молодежи по военно-прикладным видам спорта 

Цели и задачи   
1.Пропаганда военно-прикладных видов спорта. 
2.Популяризация здорового образа жизни. 
Оргкомитет  
Организатор соревнований – МОУДОД «ДТДМ» совместно со службой по делам молодёжи администрации ОГО  
Главный судья – Ступаченко Н.И. 
Реквизиты оргкомитета 
456790 Челябинская обл., г. Озёрск, ул. Иртяшская, 1 Тел/факс (35130) 2-95-00.. Контактный телефон 2-86-56, Юлия 
Викторовна Кожевникова.  
Время и место проведения  
Соревнования по военно-прикладным видам проводятся  во время учебно-полевых сборов _____мая 2013г. в спортивном 
городке и стрельбище войсковой части № 3273 п.Татыш.  
Условия участия  
В соревнованиях участвуют юноши 10-х классов общеобразовательных школ города. Форма одежды для гимнастики – 
спортивная, для полосы препятствий – военная, для кросса  – форма одежды произвольная. 
Система начисления очков в различных видах состязаний следующая. Подтягивание: количество раз суммируется и делится 
на количество участников. Полоса препятствий и кросс: суммируется время и делится на количество участников. Стрельба: 
суммируется количество очков и делится на количество участников. Оргкомитет оставляет за собой право уточнения даты 
соревнований. 
Виды состязаний 
1. Гимнастика, подтягивание на количество раз. 
2. Общевойсковая полоса препятствий – 1 контрольное упражнение. 
3. Боевая стрельба из АК-74: начальное упражнение 3 выстрела – мишень №4 с кругами (расстояние 100метров); на 
количество очков 3 выстрела – мишень №8, ростовая фигура (расстояние 200метров); количество выстрелов – 6 (огонь 
выдается очередями). 
4. Кросс 1км.  
Подведение итогов   
Командное первенство определяется по набранной сумме очков (количеству подтягиваний, времени на полосе препятствий и 
кроссе, количеству очков на стрельбе), которые суммируются и делятся на количество участников. 
Личное первенство в соревнованиях   определяется по наибольшему количеству подтягиваний, лучшему времени на полосе 
препятствий и кроссе, наибольшему количеству очков при стрельбе из АК-74. При равной сумме мест предпочтение 
отдается боевой стрельбе.  
Участники соревнований награждаются в личном и командном зачетах. Команды учебных заведений - победители, занявшие 
1,2,3 места, награждаются дипломами. Участники, занявшие призовые места в личном зачете, награждаются дипломами. 
 


